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Rincon Médico
El glaucoma
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Si bien todos los sentidos que poseemos los humanos son importantes y nos ayudan al
acercamiento entre nosotros y la naturaleza, el sentido de la vista es uno de los que méas
disfrutamos o0 gozamos.

iQué fabuloso es apreciar una cascada en medio de un bosque! jY qué tal observar el
imponente oleaje a la orilla del mar! jO disfrutar de la sonrisa de las personas o de un
nifo!

¢Qué pasaria si un dia me levantara y no fuera posible captar todas esas imagenes,
perderme de tantas cosas que me rodean?

Existen muchas causas por las que podemos perder el sentido de la vista. Entre ellas
tenemos los accidentes, cuyo porcentaje es muy bajo. Pero existen otras enfermedades
gue daflan este sentido, y, si se detectan, pueden ser prevenibles. Una de estas
enfermedades es el glaucoma.

¢Por qué se produce el glaucoma?

En el ojo se produce de manera continua un liquido llamado humor acuoso, el cual sirve
para nutrir las estructuras internas. Este liquido cumple una funcion similar a la sangre,
pero tiene la ventaja de que, al ser totalmente transparente, permite que la luz pase a
través de él, permitiendo al ojo cumplir la mision para lo que ha sido disefiado. Después
de impregnar estas estructuras, el liquido es drenado por canales internos que
desembocan a un sistema de venas, formando de esta manera un ciclo permanente de
equilibrio entre la produccion y el drenaje. En ocasiones se presenta un desequilibrio
entre este sistema de produccion y drenaje, que lleva a un incremento del liquido
intraocular y produce un aumento en la presion dentro del ojo.

¢ Qué es el glaucoma?

El glaucoma es una enfermedad caracterizada por elevacion de la presion intraocular,
hasta un nivel que produce un dafo irreversible, es decir, que ya no se puede reparar en
las fibras del nervio dptico y la pérdida de vision se hace definitiva.

Cuando la totalidad de las fibras del nervio Optico se han dafiado, se pierde por
completo la capacidad de transmitir imagenes al cerebro, encontrandonos ante una
ceguera total.

¢Existen diferentes tipos de glaucoma?
Existen muchas causas por las que se produce el glaucoma, pero para entender un poco
mas, se presentaran sélo tres tipos:

1. Glaucoma congénito: Se produce por un desarrollo defectuoso de las vias de
salida del humor acuoso. Este tiene manifestaciones desde las primeras semanas
0 meses de vida. El nifio presenta lagrimeo y fotofobia (no es capaz de mantener
los ojos abiertos cuando hay luz). La cérnea va perdiendo transparencia y se ve
blanquecina. Simultdneamente, el ojo, como consecuencia del aumento de
presion en su interior, va aumentando de tamarfio. Hay que tener especial cuidado
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con los nifios que tienen los 0jos mucho mas grandes que el resto de los nifios de
su misma edad, especialmente si les molesta mucho la luz.

2. Glaucoma crénico de angulo abierto: es el méas frecuente de todos los
glaucomas, presentandose en aproximadamente el 75% de los pacientes. Se
produce por el deterioro progresivo del sistema de eliminacion del humor
acuoso, ocasionado generalmente por la edad; en este caso la eliminacion es
patolégica y compromete la capacidad de mantener una presion normal
intraocular. La enfermedad se presenta de una forma muy lenta, sin producir
sintomas en la persona que lo sufre, por lo que es incapaz de detectarla. La vista
periférica es la que se va afectando, quedando una vision como en tubo.

3. Glaucoma de angulo cerrado ¢ agudo: Esta forma de glaucoma, se caracteriza
por presentarse bruscamente, con gran dolor y fuerte disminucion de la vision.
Se observan halos coloreados alrededor de las luces, e, incluso, se acompafia de
nauseas, vomitos, etc. Es provocado por el cierre brusco de las vias de
eliminacién del humor acuoso; a menudo se debe a la conformacién del ojo de
estas personas; el angulo a través del cual se elimina este liquido es
excesivamente estrecho y es posible que, en determinadas circunstancias, las
paredes de este angulo se pongan en contacto, obstruyendo por completo el paso
o salida. Esto trae como consecuencia la rapidisima elevacion de la presion
intraocular y un dolor intenso (dolor de clavo).

¢ Quiénes pueden presentar glaucoma?

Como en todas las enfermedades, existen factores que pueden predisponer o poner en
riesgo al paciente para presentar esta enfermedad. Entre estos factores tenemos:

1. Antecedentes familiares de glaucoma.

2. Edad: en personas de edad avanzada.

3. Miopia.

4. Diabetes.

5. Tratamientos prologados con cortico-esteroides.

6. Hipertension.

7. Enfermedades cardiovasculares.

8. Traumatismos o intervenciones quirurgicas oculares.

Las personas que estan en alguna de estas circunstancias, deben realizar una revision
oftalmologica anual. Si concurren varios de estos factores, es posible que las revisiones
deban ser a més corto plazo.

El diagnostico de glaucoma se realiza a través de:

Las revisiones oftalmoldgicas periodicas, que habitualmente se realizan con caracter
anual, para la deteccion del glaucoma, incluyen las siguientes exploraciones:

1. Tonometria 0 medida de la presion intraocular.

2. Oftalmoscopia o exploracion del fondo de ojo, para comprobar si existe algin tipo de
dafo en el nervio optico.

3.- Gonioscopia para comprobar, en caso de sospecha de glaucoma, a que tipo
corresponde.

4.- Campimetria o exploracion del campo visual. Esta prueba no se realiza
rutinariamente y es imprescindible para confirmar el diagnéstico y establecer el
tratamiento adecuado. Por eso cuando, al realizar la tonometria o la oftalmoscopia, el
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oftalmédlogo sospecha que esta enfermedad esta en su etapa inicial, o tiene serias dudas
de ello, necesita confirmar el diagndstico.

El tratamiento evita las complicaciones

Entre mas rapido se llega al diagndstico de glaucoma, mayores son las posibilidades de
tratamiento. Por eso son muy importantes las revisiones periddicas, ya que, al ser una
enfermedad asintomatica, ésta seria nuestra Unica oportunidad de descubrirla en fases
iniciales.

Cuando el oftalmdlogo realiza el diagndstico, va a optar por el tratamiento médico o
quirargico, dependiendo por una parte del tipo de glaucoma (hay algunos glaucomas
gue Unicamente responden al tratamiento quirdrgico, por ejemplo el congénito) y por
otra de la situacion de mayor o menor gravedad en el momento del diagndstico.

1. Tratamiento médico

En los casos mas leves, es muy probable que la enfermedad se mantenga bajo control
con la utilizacion de colirios hipotensores oculares. Estos colirios se han de aplicar una
o varias veces al dia, segun prescripcion del oftalmdlogo y se deben mantener
indefinidamente. Los colirios pueden producir reacciones adversas, locales o generales,
que deben ser comunicadas de inmediato al oftalmélogo para que proceda a modificar el
tratamiento de modo que estos efectos adversos sean minimos.

2. Tratamiento quirdrgico

Existen dos modalidades de cirugia: la realizada con laser y la intervencion quirdrgica
propiamente dicha.

Tratamiento laser: en el glaucoma crénico, el laser aplicado en la zona que se encuentra
obstruida e impide el paso del humor acuoso, permite mejorar la salida de éste,
disminuyendo de este modo la presion intraocular. La técnica denominada
trabeculoplastia, es muy util en los pacientes que no toleran la medicacion por los
efectos colaterales o en el caso que, a pesar del tratamiento médico, la presion
intraocular no disminuye a su normalidad.

También se realiza con rayos laser la iridotomia, que es realizar un orificio en el iris
para comunicar la camara anterior y posterior del ojo.

Trabeculectomia: es la técnica quirirgica de eleccibn para aquellos casos
diagnosticados en fases muy avanzadas o cuando se ha fracasado con el tratamiento
médico o la cirugia laser. La operacion consiste en la creacion de una nueva via de
salida para que el humor acuoso abandone por ella el globo ocular y se mantenga asi la
presion en limites normales.

Es muy importante que pacientes con problemas glaucoma continden con revisiones
periddicas por parte de su oftalmologo.
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Visién normal Visién afectada por glaucoma

Drenaje normal

e Glaucomade angulo abierto, en este tipo de glaucoma el liquido acuoso que fluye a
través de la pupila hacia la camara anterior no lo puede hacer. Se produce el aumento
de la tension intraocular y la lesion del nervio dptico.
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